IMPULSUL PENTRU VOCATIA TA

A fi tuinsuti, intr-o lume care se straduieste din
rasputeri si fars incetare sa te transforme in alt-
cineva, inseamna s duci cea mai grea lupta pe care
o poate duce o fiinta umana si s& nu incetezi

vreodata a |upl‘.a. (E E. Cummings)

Cel mai bun sfat pe care il poti primi, dar si cel mai
greu de aplicat, este "sa fii tu insuti”. Este atat de gresit in-

teles si aplicat.

Oamenii au foarte multe masti, personalitati secun-
dare necesare pentru a fi adaptati la societate.

Sfatul “sd fii tu insuti” nu se refera sa fii una dintre

mastile tale, ci sa fii ceea ce raméne dupa ce ai dat toate
mastile deoparte.

De ce punem aceste masti?

Suntem obligati de catre cei din jur si apoi o facem
pentru cd asa credem cd e viata si asa se procedeaza.

La inceput suntem facuti de rusine de parinti si de
educatori cdnd facem lucruri autentice, cadnd spunem ce

simtim sau facem ceea ce vrem, dar e in dezacord cu regulile
sociale.

Apoi, incet si sigur, descoperim ca daca purtam anu-
mite masti, spunem anumite lucruri si ne comportdm intr-un
anumit fel, s-ar putea ca din cadnd ih cdnd s& primim atentie,

iubire, validare, lucruri dupd care tanjim atat de muit.
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La un moment dat, suntem dispusi sa renuntdm cu
totul la cine suntem cu adevarat doar pentru a fi acceptati
intr-un grup. Nevoia de apartenentd si acceptare la un grup
este 0 nevoie extrem de puternica in oameni si pentru asta
foarte multi comit sacrilegiul suprem, trddarea de sine.

In Infernul Ilui Dante trad&torii sunt asezati pe al no-
udlea cerc din iad, cel mai de jos, tradarea fiind pacatul cel

mai mare, iar trddarea de sine face parte din aceeasi cate-
gorie.

Problema e ca si dupad acest gest se iIntdmpla ceva
ciudat si contraintuitiv.

Dupa ce renuntdm la noi pentru a fi pe plac altora, nu
doar c& nu suntem pldcuti de cei din jur, dar, culmea, suntem

chiar respinsi mai tare ca inainte. Poate pentru cd nimanui
nu-i plac tradatorii. In cazul nostru, cei care s-au tradat pe

sine.

Aplicdnd strategia inversa, fiind o persoana cat mai
autentica, te asigur cd iti vei gasi propriul tdu grup de apar-
tenentd, tribul tau.

In acest capitol vreau s& dezvelim fiinta noastrd de
toate invelisurile superficiale, de mastile cu care suntem aco-

periti pentru a ne descoperi pe noi.

Si atunci vom putea pune Tn aplicare sfatul “Sa fii tu
este cel mai important lucru in viatd” si vei observa ca intrea-

ga viata este altfel cadnd iti respecti propria lege.

Ceea ce vrem este sa fim oameni autentici si astfel
sd ne facem auzitd vocea interioard, sa ne descoperim si sa
ne trdim vocatia, s& |8sdm puterea interioard sa inlature
mizeriile din viata noastra, astfel incét la sfarsitul vietii noas-
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tre sa simtim c4§, intr-adevar, am fost tot ceea ce puteam fi si
cd nu puteam face nimic mai bine in conditiile pe care le-am

avut, cu cartile care ne-au fost impartite.

Sa fii tu insuti s-ar putea sa nu iti adu-
ca iubirea si acceptarea tuturor oamenilor,
dar iti va aduce iubirea si acceptarea oame-
nilor POTRIVITI pentru tine.

Unul dintre motivele pentru care nu ne

putem auzi vocea interioard este pentru ca
auzim vocile altora, gdnduri si idei care nu ne

apar-tin.

Convingeri|e tale devin
ganduri. Gandurile
devin cuvinte. Cuvinte-
le devin actiuni. Actiu-
nile devin obiceiuri.
Obiceiurile devin
valori. Valorile devin

destinul tau.

Consideram ca& avem dorinte, visuri, (Mahatma Gandhi)

sco-puri si convingeri despre lume, dar daca
privim atent, vedem cum multe dintre aceste convingeri ne

sunt plantate in cap de mici si pentru tot restul vietii.

Nu doar cd e important s& ne curdtdm mintea de

convingerile care nu ne apartin, mai ales daca sunt limitative,
dar e important sd ne protejdm de incercarile lumii exterioare

de a ne programa.

Un exemplu de convingere: bogatii sunt oameni rai.

De unde stii lucrul &sta? Cati oameni bogati ai intalnit
si cum anume se manifesta rdutatea lor? I-ai cunoscut pe

toti? Este posibil ca oamenii sdraci s& se comporte ca in pro-
verbul: “Vulpea care nu ajunge la struguri spune ca sunt

acri?" Este posibil s& am aceste modele de la cei care m-au
crescut si care la rdndul lor au fost supusi programarii sociale

din mass-media, care arata tot timpul latura scandaloasa a
lumii, problemele, rautatile, violentele pentru a face rating?

Ce te face, mai degraba, sa fii raufdcator? Saracia si
lipsurile sau abundenta si prosperitatea? Cine comite cele
mai multe violente, jafuri, crime, orori? Saracii sau bogatii?
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O alta convingere: in viatd nu poti s& pui pdine pe
masa facand ce Tti place. Munca nu trebuie sa fie placut§,
pentru ca de aceea ii spune munca.

S-ar putea oare ca aceia care m-au crescut sa nu
stie alt model de viata si sa creada in mod eronat ca dac3 ei

nu si-au urmat pasiunea si nu au monetizat-o, nimeni nu
poate face asta? Citind biografii si povesti ale oamenilor de

succes, ce concluzii pot s& trag singur? Oamenii pasionati
fac bani sau nu din munca lor? Oare s-ar putea ca orice con-

vingere sa fie de fapt o profetie care se autoindeplineste si
fiecare sa transforme in realitate ceea ce gandeste?

Henry Ford spune ca si cel care crede ca poate si cel

care crede c8 nu poate are dreptate. Asadar, diferenta este
data doar de ceea ce cred la un moment dat, de convingerile

mele.

Daca eu cred ca pot, imi voi da o sansa sau mai
multe, voi incerca si voi invata, indiferent de rezultat. Cu noile
lectii voi fi mai aproape de obiectiv, voi prinde curaj si incre-
dere din mici pasi facuti, vdzand c& progresez, indiferent de
ritm.

Astfel, tot ce trebuie sd mai fac este sd perseverez
panad cadnd am parcurs distanta dintre mine si obiectiv.

Tn cazul in care cred cd nu pot, voi considera cé este

o pierdere de timp si energie sa incerc sau sd8 ma mai gan-
desc la asta. Astfel, voi ramane in acelasi loc, nu voi progre-

sa, increderea in mine va raméne scazuta si ma voi invarti
intr-un cerc vicios al victimizarii, acuzarii, cautdnd scuze si

judecand orice reusita a altora ca fiind produsul norocului, al
sortii, al oricarui alt factor, mai putin meritul personal, pentru

a-mi justifica astfel propriile nerealizari.
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Procesul de vindecare si curatare, igiena noastra
psihica

In acest capitol vom face doud exercitii extraordinar
de puternice pentru a accesa adevaratul nostru sine. Pe lan-
ga asta, vom vorbi despre Darurile imperfectiunii, o carte de

Brené Brown, care din punctul meu de vedere este cea mai
buna carte din lume despre ce inseamna sa fii un om auten-

tic.

Cu acest arsenal vom face pasi mari spre a ne putea

auzi vocea interioara autentica, cea care ne-a vorbit tot tim-
pul, dar acum probabil cd se aude foarte incet si este acope-

ritd de alte voci.

Aceste alte voci sunt motivul pentru care azi poate
nu trdiesti o viatd bund, implinita. Vocea parintilor, a antura-
jului, a scolii, a mass-mediei, pe scurt, vocea societatii, a tur-
mei care a existat pe lume de la inceputurile ei.

@iﬁ‘ e

“Timpul tdu este limitat, asa cd nu il pierde trdind via-

ta altor oameni. Nu fi prins in capcana traditiilor si @ dogme-

lor, nu trdi dupd regulile pe care le-au gandit alti oameni in

alte timpuri. Nu I1dsa zgomotul opiniilor celorlalti s& iti infunde

propria ta voce interioard. Si cel mai important, ai curaj sé& iti
urmezi inima si intuitia.” (Steve Jobs)
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Exercitiul cu valori

Desi convingerile noastre sunt masti mai superficiale
si mai de suprafatd, trecand de ele, ajungem intr-un loc mult
mai profund Tn interiorul nostru. Ajungem la valorile noastre.

Acestea sunt mult mai puternice decat convingerile,
mai greu de schimbat si e important sa ne cunoastem valo-

rile pentru ca de alinierea valorilor cu felul in care ne trdim
viata depinde implinirea noastra.

Daca valoarea mea in viata este libertatea, o voi cau-
ta in toate aspectele vietii mele.

Dacd, avand aceasta valoare, aleg sa lucrez intr-o
munca de rutind cu un program zilnic fix, asta ma va face sa

fiu foarte nefericit, foarte repede. Voi simti cd mor pe ina-
untru, calitatea a ceea ce fac va scadea, cei din jurul meu vor
simti aceastd energie negativa si se vor indeparta, iar viata
mea devine trista, depresiva, doar pentru cd nu am trait con-
form cu valoarea mea numarul unu in viatg, libertatea.

Pe de altd parte, dacd am ca valoare numarul unu
simtul datoriei, si imi asum ca de la 8 la 16 in fiecare zi s& imi

fac datoria, si simt ca asta ma implineste, atunci cu siguran-
t& nu Tmi vor pldcea schimbarile neprevazute, lipsa de orga-

nizare, iesirea din normalitatea si rutina zilnica, care ma fac
s& ma simt in siguranta si ca fac ceea ce trebuie pentru a-mi

indeplini datoria si in ziua de azi, precum in zilele ce au trecut
si cele ce vor urma.

Cand vorbim de valori, nu doar ca e important sa tra-

im aliniati cu ele, dar e important sa intelegem c& oamenii au
ierarhii de valori diferite. E important sa respectdm asta si sa

intelegem perspectivele celor din jur.
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Personalizarea vietii umane este in strdnsa legatura
cu valorile diferite pe care fiecare om le are.

Pentru a ne trai propriul adevar, pentru a fi oameni
mai autentici, pentru a ne putea trai vocatia si pentru a ne
auzi vocea interioara, e important sa ne stim valorile.

Un exemplu de definire a unei liste de valori:

v sanatate
v bani

v iubire
v libertate

Am dat o cdutare pe Google si m-am bucurat sa vad

ca e plin internetul de materiale in limba roméana despre cum
s& iti descoperi valorile. Nu vreau s& repet aceleasi lucruri,

asa ca pentru acest exercitiu te invit s& mergi pe Google si s&

]

dai o cautare dupd “cum imi aflu valorile in viatd"” sau “ie-
rarhia valorilor”.

Exercitiul este aparent simplu. Mi se d& sau compun
eu o listd de valori. Apoi aleg care sunt primele dou3, trei sau

cinci cele mai importante pentru mine. Ce as vrea eu este sa
addugam niste elemente acestui exercitiu.

In primul rand, as vrea s& iti definesti valorile cat mai
descriptiv cu putinta.

De exemplu: Tmi place s8 ma plimb in natura in luna
mai, cdnd pot sa stau in tricou si e soare afara. Imi place sa

simt cum ma incarc de la soare cu energie si viata.
Tmi place s& lucrez cu laptopul in cafenea, cu castile

in urechi si muzica preferatd pentru cd imi stimuleaza crea-
tivitatea. Imi place s& intru in stare de flux, s& nu mai vad
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oamenii si s8 nu mai aud zgomotele din jur, astfel devin 100%
concentrat pe creatia mea, desi sunt in mijlocul forfotei.

Imi place s& pot I&sa telefonul pe silentios o zi in-
treaga fara sa imi fac griji cd ma va suna cineva si voi rata
apelul. imi place sentimentul acesta de libertate si de a nu fi
legat cu sfori invizibile.

Aceastad variantd mult mai descriptivd te va ajuta
foarte mult comparativ cu varianta simpld in care spui “imi

place libertatea”.

Spun asta pentru ca desi e foarte bine sa stii ca ai ca
valoare numarul unu 1n viata libertatea, pentru a trdi conform

cu aceasta valoare, trebuie sd definesti exact ce Inseamna
pentru tine in mod particular.

Inseamnd s& calatoresti, s& nu ai responsabilitati, s&
nu ai termene limita, sa te droghezi ca s evadezi din mintea
ta? Ce inseamna libertatea pentru tine?

La fel, fiecare valoare-cuvant trebuie sa insotitd cu

imagini descriptive despre cum ti-ar pldcea sa vezi realizata
in viata ta acea valoare, cum sa trdiesti conform cu valorile

tale si aliniat cu ele, congruent cu ele. Daca faci acest exer-
citiu, iti va fi foarte usor sa treci la urmatorul.

Exemple de exercitii de definire a valorilor:

v http://bit.ly/16Vgpéo
v http://mayhem.ro/?p=2708

v http://bit.ly/16VgsPQ
v http://www.nlpmania.ro/?p=1069

La sférsitul acestui capitol iti voi da o listd cu toate
aceste exercitii si alte indicatii despre cum sa le faci.
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I3

Exercitiul stilului de viata

Acesta este cel mai puternic exercitiu pe care il cu-
nosc pentru schimbarea vietii in bine. In foarte bine. In mult

mai bine. Tn minunat.

Spun asta pentru cad este atdt de puternic, incat
acest exercitiu mi-a batut imaginatia la fundul gol. Sieuam o

imaginatie bogatd, pentru cd in imaginatia mea m-am refu-
giat toatd copildria si adolescenta mea. Era drogul meu, eva-

darea dintr-o lume rece, respingatoare si rea.

Nu mi-am pierdut imaginatia nici azi, doar cd am in-
vatat sa o transform in realitate tangibila.

Cand am facut acest exercitiu nu stiam prea bine ce

fac. Dar faceam aceastd gimnasticad de imaginatie pentru cd
imi placea sa visez cu ochii deschisi.

De ce spun ca acest exercitiu bate la fund imagina-

tia? Pentru cd atunci cadnd |-am facut, mi-am imaginat cum
vreau sa arate viata mea pe toate planurile. Cum ar arata via-

ta mea dacd nu mi-ar lipsi nimic si as fi iImplinit.

Si am scris céti bani as face si cum i-as face. Cum as
iubi si cum ma vad iubit. Cum as munci si cum mi-as petrece

timpul in general. Cum as trata oamenii din jurul meu. Cum
as avea grijad de sanatatea mea, cum as face sport si cum as

manca. Cum ar ardta viata mea sociala si relatia cu parintii.
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Ei bine, pentru ca erau doar visuri, nimic din ce mi-ar
fi placut atunci eu nu tradiam. Dar visam. Si am inceput cu un
lucru simplu de pe intreaga lista.

Unul dintre lucruri era sd@ merg la Tnot. Altul era sa
citesc. Voiam sd ma trezesc pe la 8 sau 9, sa citesc si sd nu
am stres c& trebuie sa fiu undeva ca s& fac ceva anume. Imi
pldcea sa citesc si voiam sa fie activitatea mea principala.

O zi obisnuita din viata mea de acum zece ani:
X trezirea la 07:20

X mers la facultate de la 8 1a 9:50
X mers la lucru de la 10:30 la 14:30 (patru ore)

X mers laprédnz de la 15 la 15:30
X facultate de la 16 la 20

X acasala 20:30
X relaxare, jocuri, seriale, filme

X somn pe la 00:00-01:00.

O zi obisnuitd din viata mea azi:
v trezireala 8
v mic dejun energizant

v mers la Starbucks cu laptopul, doua ceaiuri verzi, apa

v scriu si citesc de la 9 la 14 si ma intdlnesc cu diversi oa-
meni

v prénz

v acasa, putina relaxare si o ord de somn intre 15 si 17:30

v ora18:sald

v ora 20:1n fata calculatorului, energizat de la salg, facut dus,
pregatit de lucru pana pe la 23

v de la 23: serial, timp petrecut cu Oxana pana la12 -12:30

v somn.

Cel mai inalt grad de optimizare

Prima oard avem schimbarea stilului de viata. Apoi
avem optimizarea lui.
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La inceput faci ceva nou in viata ta. Te apuci poate de
sport. Sau s& mananci mai curat, mai bine. Poate schimbi
modalitatea In care iti castigi banii sau poate incepi sa citesti
zilnic.

Faci o schimbare majora care are efect puternic asu-
pra Intregii tale vieti. Apoi poate reusesti sa& pastrezi acest
obicei si 1l faci s& devind o parte naturald a vietii tale sau
poate te blochezi si renunti. Dupa ce te educi, incepi din nou.

Apoi vine altd schimbare, cu efecte majore asupra
vietii tale. Si astfel, cu cdte un lucru o dats, iti schimbi viata.
Tti schimbi convingerile, iti faci panoul de visuri, incepi sa tra-
iesti conform valorilor tale In viatad si devii o persoand mai
autentica. Si te trezesti ca intreaga ta viata s-a schimbat.

Acum ai sansa sa treci de la amatori la profesionisti.

Dupa ce ti-ai schimbat stilul de viatd, acum 1l OPTIMIZEZI. Si
aici incepe cu adevarat partea frumoasa.

Iti dai seama c& un shake din legume baut de dimi-
neatd iti da o superenergie pentru intreaga zi. Iti dai seama

cd un ceai verde bdut la ora potrivita iti stimuleaza creativi-
tatea si sistemul nervos. Iti dai seama ca daca te culci la

23:30 esti mult mai odihnit sau poate daca dormi 60 de mi-
nute, candva intre ora 14 si 17, ai o productivitate mult mai

buna.
Acum incepi sa devii omul de stiinta al vietii tale.

Incepi s& iti doresti s& scoti maximum de la tine si de
la cele 24 de ore ale tale. Apoi realizezi ca secretul pentru a fi

extrem de productiv este sa alternezi ore, zile si luni de mun-
ca intensa, cu ore, zile si luni de relaxare intensa.

Perfectionarea aceasta poate fi fcuta pentru intrea-
ga viata.
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Cheia schimbarii stilului de viatd std in obiceiuri si
ritualuri. Un articol ca sa Tncepi ai aici: http://wp.me/p3RebV-
So.

In formd la serviciu si acasd, de Tony Schwartz, este o
carte foarte buna care a redefinit obiceurile si ritualurile de
comportament luate de la sportivi de performanta si oferite
omului care vrea sa faca performanta in viata lui.

Autenticitatea

“Vocea interioard este aceeasi pentru toatd lumea,

pentru toate categoriile sociale. Nu conteaza cat de “citit”
esti, c4te scoli ai; vocea interioard este aceeasi, in sensul ca

are aceeasi intelepciune.” (Radu Sténciulescu, Vocea inte-
rioard, un alt mod de a trai)

Tnainte de a trece la partea finald a acestui capitol in
care vei invdta s& comunici mai bine cu vocea ta interioara,

cu adevaratul tdu SINE, vreau sa limpezim apele si mai mult.

Exercitiul cu valorile, cu stilul de viatd, nu este decét o

discutie pe care tu o ai cu tine. Problema poate aparea in
momentul in care te minti pe tine.

Dac3 ai ca valoare in viata munca, dar tu te minti ca
ai familia, vei avea probleme mari la un moment dat. Pro-
bleme de identitate. Vei fi nefericit fdcand ceea ce crezi ca e
potrivit pentru tine, cadnd de fapt nu e.
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De aceea, pentru ca lucrurile sa fie aliniate, pentru ca
tu sa poti face bine exercitiile despre valori si stil de viata,
pentru a putea raspunde corect la intrebarile esentiale ale
vietii, vreau acum sa discutam despre autenticitate.

Autoritatea numarul unu in lume in ceea ce priveste
autenticitatea este Brené Brown. Tocmai pentru ca povestea
ei este un exemplu demn de urmat.

Brené Brown era statistician. Pune viata in cifre si

face statistici. Munca ei a dus-o in fata unei cercetdri care
avea sa o schimbe radical. A adunat mii de povesti de la oa-

meni intre 18 si 87 de ani. Studiul era despre rusine, team3,
vulnerabilitate, sentimentul de a nu fi destul de bun. A scris

pe o foaie de hartie “oameni care traiesc din toatd inima” si a
incercat sa scrie pe doud coloane caracteristicilor oamenilor

impliniti care trdiesc din toatd inima si cele ale oamenilor
neimpliniti care nu trdiesc pe masura adevaratului lor poten-
tial.

A scris DA si NU, unde DA se referea la oamenii im-
pliniti si NU la oamenii neimpliniti. Coloanele au aratat asa:

DA NU
pretuire de sine perfectionism
odihna neajutorare
distractii certitudine
incredere epuizare
intuitie independenta excesiva
sperantd a fi popular (cool)
autenticitate a te adapta la mediu
iubire judecati
apartenenta critica
bucurie lipsuri

recunostinta
creativitate
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Brené Brown a suferit un soc emotional cand si-a dat
seama ca e caracterizata de toate cuvintele din coloana cu
NU.

A stat multe ore gadndindu-se la ce greseald a facut
intreaga ei viatd, la cum fisi imagina ea ca felul in care ea

trdieste este cel corect si ceilalti oameni gresesc. Oamenii ca
ea muncesc din greu, respecta regulile, forteaza lucrurile pa-
nad le rezolva, incearca sd se cunoasca mai bine neldsand
nimic la voia intdmplarii, trdiesc asa cum spun cartile de spe-
cialitate.

Desi este extrem de
important s& ne cu-
noastem si sa ne inte-
|egem pe noi insine,
exista un aspect infinit
mai important pentru a
duce o viats din toats
inima: sa ne iubim pe
noi insine.

(Brene Brown)

Ar fi vrut sa aibd confirmarea ca fisi
trdieste corect viata dupd zece ani In care a

studiat rusinea si alte emotii profunde uma-
ne.

Cunoasterea este importanta, dar nu-
mai daca suntem buni si blanzi cu noi insine
in timp ce actiondm pentru a descoperi cine
suntem. Trebuie sd ne asumam atat puterea,
céat si vulnerabilitatea, in acelasi timp.

Ceea ce Tncercam noi sa facem in aceasta carte

despre descoperirea si valorificarea vocatiei este sa ne scri-
em sau, mai bine zis, s& rescriem povestea vietii noastre.

De aceea intelegerea si trdirea autenticitatii sunt ex-
trem de importante.

@%}f;; ,

“Asumarea propriei povesti poate fi la fel de dificila

ca risipirea intregii vieti pentru a fugi de ea. Acceptarea vul-

nerabilitatilor noastre este riscantd, dar nici pe departe la fel
de periculoasd ca renuntarea la iubire, apartenentd si bucurie
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— experientele care ne fac sd fim vulnerabili. Numai oamenii
suficient de curajosi pentru a-si explora latura intunecatad
sunt capabili sd descopere puterea infinitd a luminii lor inte-
rioare.”

S-ar putea ca in calatoria ta sa descoperi lucruri greu

de acceptat despre tine si totusi, acceptdndu-le, viata ta va
deveni in sfarsit o viata traitd in armonie, o viatad implinita.

S-ar putea ca dupd ce o viatd intreaga sa crezi ca vrei

sa Tti intemeiezi o familie, s& descoperi cd de fapt iti place o
viatd in solitudine si nu vrei sa ai copii.

S-ar putea sa descoperi ca ai o0 altd orientare sexuala
decét credeai pdnad acum.

S-ar putea sa descoperi ca desi credeai ca banii sunt
ochiul dracului, iti doresti sa fii o persoana foarte bogata.

S-ar putea sa descoperi multe asemenea lucruri des-
pre tine care te sperie si te rusineaza.

Dar cred ca noi toti suntem datori fatd de noi ingine
sa fim sinceri cu noi. Astfel, si doar astfel, putem sa trdim o

viatd completa si sd ne descoperim adevaratele comori.

Jung spunea ca in locurile in care ne e Comoara fiecarui om
teamad sa mergem se afla comoara noastra. se afls in umbra sa. (C.
G. Jung)

Realitatea psihologica e simpla.

Ca sda lasi lumina din tine sa straluceascs, trebuie sa

fii complet deschis. Ar fi bine ca omul s& invete de la soare,
sa se lase deschis si vulnerabil in fata experientelor vietii.

Soarele nu are o platosa in spatele careia se protejeaza.
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Soarele nu spune: “Vai, vine o cometa si ma loveste!”
Soarele stréluceste si nu pune pret pe parerea altor corpuri
ceresti. La fel si fiinta umana, ca sa strdluceascd, e foarte
important sa nu se mai inchida si s& nu mai pund masti intre
ea si lume.

Ca in poezia lui Kahil Gibran:

“M3& dojeniti ca vesnic sunt beat. Ei bine, sunt!
Necredincios mé faceti. Si ce dac-i asa?
Puteti orice s& spuneti pe socoteala mea.

Imi apartin. Pricepeti? Si sunt ceea ce sunt!”

De ce nu se deschid oamenii, ci se inchid in fata ex-
perientelor vietii? Din cauza suferintei si a rusinii.

Rusinea vine atunci cdnd ceva sau cineva din exterior
spune: “Tu nu meriti, tu esti gresit, tu nu esti vrednic, tu nu
esti suficient de bun ca sa existi.” Pentru ca noi vrem efectul
invers, sa fim iubiti, acceptati, valorizati, ascundem ceea ce

suntem si ne ludm mastile. Cum i-ar placea lumii sa fiu?

Dar oamenii nu fac altceva decéat s te supuna la un
test.

Iti spun c& nu esti suficient de bun ca s& vada dac4 iti
pasa sau nu.

Pentru ca nu poti sa fii soare dac3 te indoiesti de tine.

Soarele nu e timid cand isi revarsa energia sau cal-
dura si lumina. Daca ar fi timid, nu ar fi soare.

lar dacd iti pui mastile si esti timid, oameni te vad si
te resping si mai tare.

Nimanui nu-i plac prefdcutii si mai devreme sau mai
tarziu vei fi demascat.

142



IMPULSUL PENTRU VOCATIA TA

Iti doresti iubire si acceptare? Foarte bine. Fii tu, stra-
luceste cu lumina ta si vei descoperi tribul tdu de aparte-
nentd. In viata nu trebuie si niciodata nu vei fi acceptat si iu-
bit de toti.

Dar nu ai nevoie de asta. Ai nevoie sa fii iubit si ac-
ceptat de ai tai. Si cum te pot recunoaste ai tai daca tu ai
1000 de masti?

De aceea se spune urmatorul lucru: calea sigura de a
fi nefericit e s& multumesti pe toatd lumea.

“Adeseori oamenii incearcd s& Tsi trdiascd viata in-
vers: acumuleazd cadt mai multe lucruri sau c4t mai multi

bani pentru a face mai multe lucruri pe care doresc sé le fa-
cd, astfel incat s& se simt§ fericiti. Mecanismul ins& functio-

neaza pe dos. Mai intdi de toate trebuie sa fii autentic, apoi sa
faci ceea ce doresti s& faci pentru a avea ceea ce iti doresti

sd ai.” (Margaret Young)

Este acelasi lucru cu vocatia. Nu existd autentic sau

neautentic. Exista un proces zilnic prin care facem niste
alegeri care ne ajuta sa fim mai autentici sau MAI PUTIN au-

tentici. Autenticitatea este o optiune. Imi dau voie s3 fiu eu
sau nu?

De exemplu, pot alege sa pun o poza pe Facebook cu
whisky-ul pe care il beau acum pentru ca simt ca vreau sa

impdrtdsesc un pic din spiritul de veselie pe care il simt? Sau
pot s aleg sa nu fac asta si sa imi conserv imaginea in ziua

respectiva. Depinde de zi, de starea mea interioara.
Nu vreau sé iti répesc placerea de a citi aceasta carte

mai ales cd acum este disponibila Tn limba romana: Brené
Brown — Darurile imperfectiunii.
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Lista de zece aspecte ale autenticitatii din cartea
Darurile imperfectiunii:

1. Elibereaza-te de ce cred ceilalti despre tine.

2. Elibereaza-te de perfectionism. Perfectionismul nu

este acelasi lucru cu incercarea de a-ti atinge potentialul
maxim. Perfectionismul provoaca paralizia, teama de a actio-

na. Perfectionismul blocheaza succesul.

3. Elibereaza-te de neputintad si neajutorare. Devino
un om care cautd permanent solutii la probleme, nu o perma-

nentd victima a vietii. Cere ajutor, creeaza relatii si un sistem
de sustinere, conectare cu alti oameni. Renuntd la a-ti amorti

durerile cu substante.

4. Elibereaza-te de teama de lipsuri si de intuneric.
Recunostinta si bucuria sa faca parte din viata ta de zi cu zi.

Abundenta ca mentalitate este foarte importanta si vom dez-
volta acest subiect in capitolul despre valorizarea vocatiei.

5. Elibereaza-te de nevoia de certitudine: intuitia, vo-

cea interioard, credinta sunt trdsaturi care te ajutd mai mult
decét certitudinea, controlul si zona de confort.

6. Elibereaza-te de comparatiile cu cei din jur. Masoa-
ra-ti progresul fata de tine insuti. Esti azi mai bun ca ieri?

7. Cultivarea jocului si a odihnei: prin joc poti sa iti
dezvolti cel mai bine abilitatile, contrar convingerii ca doar

munca multd este calea spre succes. S& muncesti pana la
epuizare nu este o strategie castigatoare.

8. Cultivarea starii de calm si liniste interioara: proces

de creare a perspectivei luciditatii prin gestionarea reactiilor
emotionale.

144



IMPULSUL PENTRU VOCATIA TA

9. Cultivarea activitatilor care contea- Cants ca si cum nu te-
za pentru tine: stil de viata. Elibereaza-te de ar asculta nimeni. lu-
indoiala de sine si de dictate cum ar fi “ar tre- beste ca si cum nu ai
bui sa faci” cutare lucru. putea fi niciodats ranit

R o . ) si traieste ca si cum te-
10. Dans, cantat si rds. Danseaza ca si aflain Paradi
al arla In Faradis.

cum nu te-ar vedea nimeni. (Mark Twain)

ADN-ul stilului de viata

Ah! Dacd am avea puterea sa fim sinceri cu noi in-
sine, in primul rand.

Problema cu lipsa de autenticitate nu e ca i minti pe
altii, desi te afecteaz si acest lucru.

Problema cea mai mare este cd te minti pe tine. Si
atét de mare este pretul pe care il platesti pentru asta incét

nu merita.

Cel mai gras din viata mea am fost la sfarsitul unei
relatii de cuplu in care nu am avut puterea sa spun ce vreau

eu pentru mine si pentru viata mea. Nu voiam s& ma c8sa-
toresc atunci, voiam sa cunosc femei noi si nu puteam pen-

tru cd auzeam invariabil "iti lipseste ceva in relatia noastra?”
Voiam sa ma inchid in camera mea si sa scriu, sa ma joc si
s& ma uit la filme trei zile si trei nopti, pentru cd asta ma face
pe mine fericit, asa a fost intotdeauna si asa va fi.

Dar nu puteam pentru ca din nou se auzea “nu faci
nimic pentru relatia noastra”.

Recent am avut o intalnire la un ceai cu fosta iubita.
Am intrebat-o cum m3a vedea ea in acele ultime sdptdmani

de relatie inainte s& ma pardseascd. “Erai dezgustator, gras,
incontinuu la calculator, nebdarbierit. Nu te mai suportam.”
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Cu alte cuvinte, eram neingrijit.

Pentru ca oricat de multa presiune este pe tine, in si-
nea ta, spiritul tdu, vocea ta, nu te lasa sa triesti fara sa auzi
adevarul tdu suprem.

Ma&ncam ca un porc, nu ma ingrijeam si nu faceam
nimic pentru relatie pentru cd eu eram nefericit, dar nu as fi

recunoscut niciodata asta verbal si la un nivel constient.

M& minteam c4 o relatie trebuie sd o faci s& mearga
orice ar fi. M@ minteam ca nu eu am probleme, partenera are.

Asa cd am devenit un porc dezgustator tocmai pentru ca vo-
iam s& provoc despartirea.

Pentru ca nimeni nu scapa de adevarul sau. lar primul
care trage semnalul de alarma este corpul tau fizic.

Mintea ta inconstientd stie ce vrei si ce e bine pentru
tine. Si ea te serveste.

Te face s& mananci, sa te imbolndvesti si toate astea

sunt mesaje foarte clare ca in acest moment faci lucruri gre-
site.

De aceea, autenticitatea este extrem de importanta.
Sa fii sincer cu tine in ciuda fricii ca vei fi parasit, ca vei fi sin-
gur. Vei descoperi alti oameni care rezoneaza cu tine si nu va
mai trebui s& iti distrugi corpul méncand, fumand, drogadndu-
te ca sa uiti suferinta.

Oamenii ar face aproape orice doar ca sa nu fie ei
insisi si sa nu isi respecte propria lege.

Sunt nefericit cu viata pe care o am. In loc s& schimb
ceva, hai sa nu schimb nimic, dar s& ma imbat/droghez/
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distrag atentia in orice fel ca s& uit si sa alin durerea. Dar s&
nu schimb nimic.

Suntem generatia de pe planetd care se simte cel
mai putin iubitd, cel mai mult ranita, care mananca pentru a
se ingrdsa, pentru cad daca sunt gras poate rdutatile celor din

jur nu vor trece prin stratul meu gros de protectie si nu vor
ajunge la sufletelul meu sensibil.

Ghici ce?
Dacd mananci din cauza stresului, stresul nu dispare.

Daca te ingrasi, emotiile si starile tale sufletesti nu se
schimba in bine si nu esti mai protejat.

Daca lesini pentru ca vrei sa atragi atentia si iubirea,
vei atrage mila si dezgustul.

Oamenii nu mai traiesc vieti, ci surogate de vieti.

Traiesc alaturi de un om si nu stiu saii cer ce am ne-

voie. Trdiesc cu speranta ca el va ghici ceea ce eu vreau si
astfel eu imi voi dobandi fericirea mult cautata.

Stau intr-o scoald sau la un serviciu care nu Tmi spu-

ne nimic, doar pentru ca sentimentul rutinei zilnice Tmi da un
fel de siguranta ca fac ceva.

Cand eram la facultate, cu doua-trei zile ihainte de

examen, ne trageam la xerox toate cursurile deoarece aveam
sentimentul cd am facut ceva pentru acel examen. Restul

zilei o frecam. La examen nu stiam nimic. Dar aveam senti-
mentul cd am ficut ceva.

La fel vad fdcand acelasi lucru foarte multi oameni
prin aceastd minunata automintire.
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“In mod normal vocea «discutd» cu tine, iti trimite
mesajele ei In mod «pasnic», dar in momentul in care te afli
in fata unui pericol ea «strigd». «Tipd» la tine: "NU!" Partea
proasta este ca nu insistd spundnd: nu, nu, nu, nu... Simplu,
zice o datd si gata. Daca nu i-ai prins mesajul, este din cauza
lipsei tale de antrenament. Va trebui sa te antrenezi pentru a
nu mai «rata» si alte mesaje. Din astfel de considerente am
ales aceastd scurtd definire: in momente-cheie din viata ta,
vocea interioar§ iti trimite mesajele mult mai «apdsat», mult
mai «hot&rdt». Dar vocea interioard nu te va ruga s&-i asculti
mesajul, sd-i urmezi indemnul. Ea iti transmite «pé&rerea ei».
O urmezi bine; nu o0 urmezi — treaba ta, descurca-te.” (Radu

Stanciulescu)

Multi oameni se mint in felul urmator

Minciuna: Merg la scoald, inseamna ca fac ceva pen-

tru viitorul meu.
Adevar: Doar mersul la scoald nu te va ajuta cu nimic.

Viitorul ti-l creezi in fiecare zi si al tdu nu arata deloc bine.

Minciund: Am o slujbd din care céstig foarte putini
bani, nu Tnvat nimic si nu prea sunt perspective, dar e doar

temporar.
Adevar: Esti Tn zona de confort si daca ai papa si tele-

vizor tu nu o s iesi din zona de confort decat daca faci can-
cer!
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Minciuna: Sufar de obezitate, dar de la 1 ianuarie ma
pun s& mananc sanatos si sa fac sport.

Adevar: Tu nu stii ce inseamna sa faci sport si sa ma-
nanci sdnatos. Spune-mi ce tip de respiratii ai voie in pauza
dintre repetari cand tragi de greutati? Zi-mi céte calorii ai vo-
ie in functie de Inaltimea ta si de véarsta.

Ce ar trebui sa ai la sfarsitul acestui capitol:

S4& stai de vorb3 suficient de mult cu tine, sa iti pui

intrebdrile potrivite, astfel incat s& ai o viziune a vietii tale
ideale si sa fii extrem de sincer in construirea acestei viziuni.

Viata poate fi impartitd in cateva sectiuni mari ale ei.
Se spune ca sunt trei sectiuni mari ale vietii de care nu scapa

nimeni: sdnatate, iubire si bani.

Stiind asta, mi-am dorit sad fac un material pentru a

da oamenilor un impulsul pentru un nou stil de viatd, asa cum
si eu mi-am schimbat intregul stil de viata in secunda a doua

dupd ce am fost parasit de iubita cu care fusesem aproape
trei ani in relatie.

Am facut un chestionar pe blogul Personalitate alfa
ca sa verific daca exista Intr-adevar cele trei mari nevoi ale

oamenilor si dupa ce am citit raspunsurile catorva mii de oa-
meni, In loc de trei aspecte mari ale vietii, am descoperit

sase.
v Sanatate

v Bani

v lubire

v Vocatie

v Socializare
v Psihologie

Logica din spatele acestei gandiri este simpld. Da-ti
nota zece la cinci aspecte dintre cele sase, dar da-i nota doi
la aspectul care raméane.
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Am tot perfect aliniat in viata mea, mai putin sdnata-
tea. Ce conteazd ca am bani, iubire prieteni, vocatie, sunt un
om minunat... dar sunt pe moarte?

Am tot perfect aliniat, dar sunt sarac lipit. Viata mea
nu va functiona cdnd nu Tmi pot asigura macar nevoile de ba-
za. Voi fi extrem de frustrat si nefericirea mea se va transmite
in celelalte domenii.

De fapt, atat sunt de legate aceste domenii ale vietii,
intre ele incat nici macar nu ne putem imagina un om care sa
aiba cinci aspecte perfecte si unul sa nu il aiba deloc. Aceste

domenii se influenteaza atét de puternic unul pe altul incét
ele se potenteaza unul pe altul sau se saboteaza.

De aceea, visul meu mare este sa creez seria Impul-
sul — pentru noul tau stil de viat, iar cartea despre vocatie

este prima din aceasta serie.

Devin o persoand constientd rdspuzadnd in scris, de
mana sau electronic, la urmatoarele intrebari.

4

INTREBARI

ADN-ul pentru sanatatea ta
v Descrie cum madnanci, cum faci sport si cum te odih-
nesti?
v Cum vrei sd ardti fizic si sd te simti in pielea ta?
v Cum oscileaza nivelul tau de energie Tn timpul unei zi-
le?
v Cum ma simt cdnd vin acasa dupd o zi obisnuitd din
viata mea?
v Cum va ardta viata mea peste 30 de ani dacd continui sd
trdiesc la fel ca azi in continuare?
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ADN-ul pentru banii tdi
v Cum 1ti castigi banii acum? Cum ai castiga bani in mod
ideal?
v Cearinsemna pentru tine sa fii liber financiar?
v Care este planul tau pentru a nu mai avea probleme cu
banii ?

ADN-ul pentru iubirea ta
v CeTnseamnd pentru tine iubirea?
v Descrie in amdnunt cum ar decurge relatia ta de cuplu
sau cum ti-ai trdi viata altfel.
v Cum aratd viata ta sexuald, ce te satisface? Ce anume ai
schimba la viata ta sexuald?
v Cum ar ardta viata ta dacd ti-ai intemeia o familie? Dar
dacd ai trdi viata din plin si te-ai distra fard sa ai obligatii,
cum ar arata acest scenariu?

ADN-ul pentru vocatia ta
v Ti-ai descoperit vocatia? Dacd da, cum e senzatia? Dacd
nu, cum crezi cd ar fi viata ta dacd ai descoperi-0?
v Ce pasiuni si talente ai?
v Fé un scenariu fictiv despre cum poti sa faci doar ce fi
place si sa trdiesti din asta?
v Dacd ai face un efort suprem si radical pentru a-ti urma
vocatia, ce ar insemna asta acum pentru tine?

ADN-ul pentru socializarea ta
v Cum fti petreci timpul liber?
v Cum ti-ai petrece timpul liber daca banii si timpul nu ar
fi o problemd?
v Ce rol vrei sd joci in anturajul tau? Ce ar trebui sd faci ca
sd ai acest rol dacd nu 7l ai deja?
v Descrie un mentor ideal pentru tine. Unde ai putea sa il
gasesti?

ADN-ul pentru psihologia ta
v Ce faci pentru autocunoasterea si evolutia ta permanen-
td?
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v Citesti, te uiti la cursuri? Cat timp pe zi?
v Practici dezvoltarea personald si spirituald? Sub ce for-
me?

“Fiecare fiintd are o anumita vocatie si aceasta este

torta care i lumineaz§ viata. Cel care isi ignord vocatia e ca
un sfesnic rdmas neaprins. Cel care cauta sincer adevaratul

tel al vietii sale va fi el insuti cdutat de acel tel. Concentran-
du-se asupra acestei cdutdri, o luming va incepe sd-i alunge
confuzia. Numiti-o revelatie, numiti-o inspiratie, spuneti-i
cum doriti. Neincrederea e cea care insala. Sinceritatea con-
duce direct catre tel.” (Inayat Kahn)

Devin o persoana responsabild pentru ceea ce pri-
meste de la viatd, facdnd urmatoarele exercitii:

X

EXERCITIU

Care sunt dorintele mele?
Care sunt valorile mele?
Care este stilul de viata pe care mi-| doresc?

Cum sdimi ascult vocea interioard?

Vocea interioard te face sa simti, creierul inter-
preteazd ceea ce simti si fi dd sens prin ganduri exprimate
in cuvinte. Tu poti sa simti la nivel emotional "greata” fata
de munca ta. Sentimentul este tradus de creier — nu Tmi
place deloc ceea ce fac, md dezgustd.
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Exercitiul 1: E foarte important sd ncarci cu
emotie scopurile tale. De aceea, un panou al visurilor te
asigurd cd ai sub ochii tai permanent imaginile care te mo-
tiveazd si pe care vrei sd le transmiti mintii tale inconstien-
te.

Vision Board: http://wp.me/p3RebV-S0

Exercitiul 2: Citeste articolele de mai jos si fd
exercitiile tale astfel inct sd opresti propia ta minte sa te
mai saboteze si sa scapi de automintirea la care te supui:

Propria minte ca obstacol:
http://wp.me/p3RebV-Tn
http://wp.me/p3RebV-Se
http://wp.me/p3RebV-RO

Vocatia te cheama: http://youtu.be/BOksW_Na
bEk

Exercitiul 3: Definirea valorilor. Alege modali-
tatea preferatd si afla-ti valorile, cel putin primele trei. De
ele depinde cum va ardta viata ta in continuare si desco-
perirea lor te va ajuta sa stii cine esti si ce vrei cu adevarat:
http://bit.ly/16Vqpéo
http://mayhem.ro/7p=2708
http://bit.ly/16VqsPQ
http://www.nlpmania.ro/?p=1069

Exercitiul 4: Stilul de viatd. Foloseste-te de n-
trebarile de la ADN-ul stilului de viata pentru a-ti defini
viziunea unei vieti perfecte si apoi incepe sa faci pasi spre
ndeplinirea acelei viziuni.
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