PERA NOVACOVICI

CONCEPT CHEIE
CURAJUL

“cfa,sii mot de mai multe o1 inainte de moartea

veala. Cei curajost mot o singuid data.

( S/takespea’ze )

Ne nagtem cu 2 temeri. Teama de intuneric si de
zgomote ascutite. Pe parcurs, societatea, educatia, parintii
si mass-media ne inoculeaza alte mii de temeri gi fobii.
¢ frica de femei sau de barbati
¢ frica de pareri
¢ frica de autoritate
¢ frica de socializare

Nu fii 0 gaina

Cand scriu aceste randuri vreau sa dau un exemplu
din viata mea personald despre cum mi-am invins o temere
ca s3 Intelegi de ce consider curajul o trasdtura esentialad in
procesul tdu de evolutie. Si existd un exemplu care e
deasupra tuturor ca lectie invatata.

Cand aveam 19 de ani, eram indragostit foarte tare
de o fatd. Nu prea ma baga in seama dar eu eram fiert. In
acelasi timp, In cartierul in care locuiam eu era o trupé de
baieti de cartier care inspirau teamd In oricine. Aveau o
reputatie de batausi gi terorizau tot cartierul de la tineri la
pensionari si nimeni nu avea ce s le facd pentru ca aveau
un tupeu iegit din comun gi inconstient. Se credeau invin-
cibili gi aceste personaje m-au ficut ca atunci cand am
ajuns la facultatea de psihologie sd imi doresc sa scriu o
carte despre personalitate. Ei m-au facut sd vad puterea
personalitatii aplicatd in viata de zi cu zi. Nu aveau bani,
erau doar adolescenti lipsiti de experientd de viata (aveau
doar scoala vietii) gi totusi dominau prin puterea perso-
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nalitatii lor orice individ sau grup de indivizi. Se bateau cu
oricine, Injurau pe toata lumea, furau gi intimidau.

Activitatea lor zilnicd se rezuma la plimbarea pe
toate strazile cartierului, gasirea “combinatiilor” (pentru
cine nu e familiarizat cu termenul, o combinatie este orice
activitate marunta sau mare care iti aduce bani sau bene-
ficii) gi terorizarea lumii pentru a-i convinge cine e autori-
tatea suprema.

Crescand alaturi de ei exista un anumit respect
reciproc insa in grup ei erau liderii gi nimeni nu le sfida
autoritatea.

Liderul acestui grup a venit intr-o zi in grupul in
care era gi fata asta de care imi placea si i-a zis “hai cu
mine”. Nimeni din grupul nostru nu a comentat, nici eu,
desi emotiile pe care le simteam atunci erau foarte puter-
nice. Am vazut ca gi fetei ii era teama Insa nici ea nu a
protestat si nici nimeni din grup si nici EU. Aveam 19 ani.
Si imi era frica. Dupa faza aceasta, desi am rarit legaturile
si cu anturajul de cartier, cu fata asta nu prea mai vorbeam
si nu ne intalneam, m-am centrat pe scoald si pe lucru, s-a
intamplat un lucru ciudat.

Timp de aproape 3 ani de zile, am ajuns sa sufar de
un complex de inferioritate. Ceva din presupusa mea mas-
culinitate murise farsa si imi dau seama. Si mai ciudat era
ca Incepusem s& visez. Visam momentul in care sunt cu
acea fata gi-i Infrunt cu curaj pe béaietii de cartier. Aveam
regrete tot mai mari. Simmteam ca o povara ce ma apasa,
lagitatea. O bataie primitd atunci ar fi fost cu MULT mai
usgor de depagsit decat presiunea aceasta psihologica ce ma
impovara. “Sunt un lag ce nu poate s& ii apere pe cei de
langa el. Nu pot sa 1i apar pe cei care 1i iubesc. Sunt un lag
pasiv.” In urmadtorii 3 ani am visat cam de 20 de ori o scend
in care o apar pe fata aia. In viata mea reald, ajunsesem la
22 de ani, anul 4 la politehnica gi munceam de 3 ani de zile.
Eram un complexat.

Apoi, nu gtiu exact cumn, m-am Iintalnit cu fata aia gi
desi nu mai vorbisem de luni de zile, pentru c& ne plicti-
seam amandoi, i-am zis sa mergem la film. Era iarna pen-
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tru ca tin minte ca ningea. La ora 2 noaptea veneam la
plimbare, ne tineam de man4 si tineam o umbreld in ména
pe care nu o foloseam. Eram aproape de blocul nostru, pe
nigte strazi cu case, pustii gi destul de intunecate. O maging
ce venea din sens opus se opreste, un geam furmuriu coboa-
ra giliderul grupului ii spune fetei fara sa ma bage pe mine
in seama: “Vino aici!” Noi eram pe trotuar, el cu magina
oprita pe strada langa noi, la & noaptea cu nici un alt om
prin apropiere decat vecinii de la case, care majoritatea
erau pensionari.

In acel moment am stiut ce am de ficut pentru ci
visasem 3 ani. Suferisem 3 ani o tortura psihica: sunt un
lag, tot timpul voi fi un lag care fuge din fata provocéarilor.
In tot ceea ce ficusem in cei 3 ani am ales calea usoara si
mai putin dureroasa. Acum lucrurile urmau s se schimbe
pentru totdeauna.

M-am indreptat spre bordura si spre maging si am
zis: “Nu vine niciunde. E cu mine.” Tipul a iegit din maging
si s-a Indreptat spre mine. Era cu mai 3 prieteni, a iegit
doar el.

Eu am lasat umbrela din mans gi era clar cd o sa
ma bat cu el. Cand a vazut, a inceput sa zica: “Baa, ia uite gi
la asta. Are chef de bataie”. A stat 30 de secunde, mi-a zis
s& iau umbrela de jos si s& imi bag mintile in cap pentru ca
nu vrea s3 ma batd si a plecat cu tot cu prietenii lui. Eu
eram pregatit pentru orice, nu imi pasa.

A plecat si eu cu fata am rdmas. Am mers spre casi
tacuti. In ochii ei era un amestec de emotii cum nu am vi-
zut niciodatd pana atunci gi nici de atunci incolo in ochii
unei femei. La fel cum in regnul animal o intalnire intre 2
masculi care se infruntd pentru femela se lasad cu o lupta
séngeroasa cu un inving si un invingator, agsa cum legea
supravietuirii spune ca doar cel mai puternic supravietu-
iegte, tocmai se desfagurase o scend ca in intreaga istorie a
omenirii. Iar eu eram unul dintre protagonigti. Cagtigasem
réazboiul psihologic. In acel moment, ajungand acasi, m-am
despartit de fata cu un “ceau” sec gi am plecat s& ma culc.
In pat fiind simteam emotii in tot corpul. Eram vindecat de
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lagitate pentru totdeuna. Niciodatd nu o s& mai imi fie
teama. Puteam s& mor snopit in bataie sau sa ajung la
spital. 4 baieti de cartier care au trecut prin multe batalii
contra 1 student la politehnicad, unuia caruia ii place sa
citeascd mult. Am simtit ce inseamnd puterea persona-
litatii si In acel moment am gtiut ca toate provocarile ce le
voi intalni in societate vor fi mai putin periculoase decat
ceea ce traisem atunci. Stanislav Grof (despre care o s3 iti
spun mai multe cu altd ocazie, spune ca “retrairea unei
experiente emotionale este rugul ei funerar”. Aga simteam
eu atunci, noaptea in pat. Se consumase o traire ce a durat
3 ani, mi-a torturat constiinta si mi-a indus sentimentul ca
nu sunt destul de bun pentru nimic. De atunci incolo am
mai dat dovada de multe ori de curaj. Am luat decizii
curajoase gi am actionat pentru binele meu de nenumarate
ori pentru ca atunci am invatat 2 lectii:

(1) NiciopATA sé nu fi lag cand e vorba sa aperi grupul de
care apartii, femeia cu care egti sau pe cei apropiati. O sa te
hartuiascs lagitatea aia toatd viata mai rau ca orice bataie
primita.

(R) Indiferent céa esti barbat sau femeie, sé nu actionezi cu
curaj poate sa te distruga din punct de vedere psihologic
atat de rau ca nu te mai repara nimeni. Daca nu ag fi avut
ocazia sa retraiesc momentul gi s& Imi repar greseala ag fi
fost bantuit toatad viata mea de umbra lagitatii mele. Poti s&
fii hartuit psihic o viatd intreagd de umbra lagitatii tale
farad macar sa gtii de unde ti se trage. Daca ti se ofera o
oportunitate, dacad stii cd ceva este bine pentru tine,
ACTIONEAZA CU CURAJ. Congtiinta ta nu iti va ierta lagitatea
si nu ai garantia ca vei avea ocazia si repari un act de
lagitate.

(3) Toatd dezvoltarea personalitatii alfa, toate realizarile
pe care le vei avea In viatd si cu care te vei mandri vor
incepe cu un act de CURAJ.

Codul cavalerilor din “Kingdom of Heaven”
In filmul “Kingdom of Heaven” mi-a plicut mult
faptul ca ai acces la o lume de acum sute de ani. Si a fost o
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scend care mi-a placut in mod special, si anume juramantul
unui nou cavaler: “Fii fara fricd in fata dugmanilor tai. Fii
curajos si drept pentru ca Dumnezeu s te iubeasca. Vor-
begte adevarul intotdeauna chiar daca asta duce la moar-
tea ta. Apara-i pe cei slabi si nu f4 rdu la nimeni. Acesta
este juramantul tau.”

Acest juramant este esenta unui stil de viata. Tot ce
este in acest juramant al cavalerilor vei gasi in persona-
litate alfa gi mult mai mult decat atat.

Vei vedea gi cumn anume sa aplici aceste principii in
viata ta astfel incat sa ai succes gi sd 1i ajuti si pe altii s&
aiba la, randul lor.

Ceea ce trebuie sa retii acum e cad NU conteaza ca
egti barbat sau femeie. Curajul este o trasadtura esentiald a
unei personalitati puternice.

De ce e foarte importantd increderea in fortele
tale? Fiecare igi asuméd consecintele faptelor sale, indife-
rent dacd vrea sau nu. Ce semeni, aduni. $i mai mult, nu
doar ca aduni, dar trebuie s& gi mananci ce ai cules, indi-
ferent ca e amar sau dulce.

Trebuie s iti dai voie singur si actionezi. Nimeni
nu o sa iti dea voie gi gregeala multor oameni e ca se uita
constant in jur sa primeascd permisiunea de a trece la
actiune. Egti singura persoand care isi poate oferi permi-
siunea de a actiona, bineinteles, cu gandul la consecinte.

Oricat de mult scriu eu, nu vei avea mai multa
incredere in tine.

Increderea in fortele tale vine doar atunci cand ai o
experienta si o treci cu bine. Atunci gtii cd POTI gi cd vei
face acel lucru de cate ori va fi nevoie. Mai mult, acum egti
tentat sa incerci ceva mai greu pentru a avea o provocare.
De ce foarte putini oameni au incredere in fortele lor si au
succes, pe cand foarte multi cameni (chiar dacéd nu igi dau
seama) au putind incredere in ei gi se mulfumesc cu exis-
tente mediocre?

Iti trebuie tupeu si curaj, in ciuda emotiilor si a
fricii. Acestea, oricat ag scrie eu, nu le poti avea decat
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iegind in mediul in care traiesti si actionand, avand ege-
curi, invatand din ele gi actionadnd din nou, pana la succes.
Atunci cand vezi ¢ poti, vor incepe sa dispara nesiguranta
si teama gi va rdémaéane increderea in sine.

Dacd nu egti alfa, va trebui si iei decizii care
necesitd tupeu gi curaj. Va trebui s& lupti cu altii. Va trebui
s 1i intreci pe altii gi vei realiza mai mult ca ei. $i trebuie
8§ gtii ¢ nimanui nu-i place cand este intrecut de altul mai
bun.

Va trebui sa lupti.

Poate va trebui sé ai alt anturaj, de la care s ai ce
invata. Un anturaj In care nu egti alfa, dar unde inveti de 1a
cel care este, pentru ca intr-o zi s devii tu alfa.

Poate va trebui sa schimbi slujba sau sa incepi
afacerea ta.

Poate va trebui sa renunti la ceva drag din viata ta,
pentru ca te trage In jos gi nu te lasa sa evoluezi. Ceea ce
este dureros, insa necesar.

S& iti urmezi visele ,cand toti cei din jur spun ca e
imposibil.

Ainevoie de tupeu si curaj pentru toate astea.

“Nu criticul conteaza, nu omul care aratd cu dege-
tul cand cineva, se impiedica; nu cel care iti spune dupa ce
al realizat ceva: ‘Eu ag fi putut s-o fac mai bine decat tine’.
Meritele apartin celui din arend, a carui fata este acoperita
de praf, transpiratie gi sdnge, care se luptd neclintit, care
se consuma pentru o cauza dreaptd, care, in cel mai bun
caz, cunoagte triumful unei victorii marete sau, in cel mai
rau caz, daca esueaza, cel putin egsueaza incercand lucruri
marete, astfel incat locul sdu nu va fi niciodatd printre
sufletele timide gi reci care nu au cunoscut niciodata nici
infrangerea, nici Victoria”. (Theodore Roosvelt)

Curajul este singurul medicament Impotriva anxie-
tatii, victimizarii, dependentelor si lipsei de incredere. In
filmul “Salvati-l pe soldatul Ryan” de Steven Spielberg,
curajul este definit ca “Fa ceea ce trebuie facut”.
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Curajul nu este lipsa de teams si aruncatul cu capul inainte
in pericol. Sinu este nimic altceva ce avem sau ne lipsegte.

Curajul este 0 DECIZIE.

CURAJUL este DECIZIA. i, dacd suntem vii, suntem
capabili de decizie, prin definitie. Agadar nu exista scuze.

Un alt lucru foarte interesant este ca suntem cei
mai singuri oameni in lume atunci cand facem ceva CURA-
Jos. Insd, in urméitoarea clipd ,intreaga lume vrea si ni se
alature.

Singurul moment in care nu trebuie si fii curajos
este atunci cand iti pui viata in pericol. Atunci nu mai e
curaj, € prostie. Soldatii sunt antrenati in primul rédnd sA
NU MOARA.

Dar, in orice lucruri care iti provoaca teama, intot-
deauna vei avea CURAJUL la dispozitie.

Stii care este diferenta dintre destin gi soarta? Des-
tinul este ceea ce ti se intdmpld In urma actiunilor tale.
Soarta este ce ti se intampla fara sa poti face nimic.

Se poate discuta mult despre cat de mult e destin gi
cat e soartd in viata unei persoane. Putini curajogi ar putea
spune ca e numai destin. Dacéa se intampla, de exemplu, sa
vind o inundatie gi sa iti ia casa, zici ca asta e soarta. Dar
daca te-ai fi gandit ca stai 14ngs un rau si cd, daca o sa
ploud mult, poate iese raul din matca si nu sunt suficiente
masuri de protectie (diguri, etc...), atunci, POATE ti-ai fi
putut lua soarta in propriile méaini.

Dacd ai fi gtiut!

Vom incepe prin a ne ocupa de ceea ce controla,
interiorul, si vom gti ca, dacd ne ocupam de interior cum
trebuie, exteriorul se va aranja in favoarea noastra.

Dar, mai intai, trebuie s& iti asumi responsabilita-
tea. E un pas foarte greu sa spui: “VIATA MEA depinde de
mine. Platesc pentru gresgelile pe care le fac in fiecare zi gi
sunt rasplatit pentru lucrurile bune pe care le fac, ai ghicit,
in fiecare zi.”

E un pas greu, pentru ca asta inseamnd ca nu mai
putem da vina pe nimeni. Decat pe noi. Si e foarte greu, e
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chiar infricogator sa gtii c& toatd responsabilitatea e in
bratele tale.

Eu am fugit foarte multa vreme de responsabilitate
si ma consideram o victima a tot ceea ce se Intampla. A fost
greu, dar acum puterea care vine din faptul ca imi asum
responsabilitatea pentru destinul meu gi cad gtiu c¢a nu pot
da vina pe nimeni este imensa.

Trebuie sa iti dai seama ca e posibil s realizezi ce
iti propui, ca ai o obligatie fatad de tine si cd nu poti da vina
pe nimeni. Si, probabil, dacd vrei sa iti rezolvi singur
problemele, e greu. Drumul e anevoios gi poate iti doregti
rezultate imediate.

Daca ti-ag spune ci existd doar doud feluri in care
poti actiona cand apare o problema4 in viata ta? O rezolvi gi
scapi de o povara sau o tarasti dupa tine. Nu e nimeni in jur
care 83 te ajute. Si atunci, daca nu ai mai avut probleme de
genul acela si nu le-ai rezolvat cu succes, vei avea puting
incredere in tine.

DAR va trebui sa gasegti o solutie.

Stii unde sunt cele mai bune solutii? In experienta
altora care au avut aceleagsi probleme gi le-au rezolvat. La
orice problema pe care o ai in viata ta, acum, poti fi sigur ca
cineva din gase miliarde de oameni a gasit solutia. Este un
lucru fascinant sa poti intra intr-o librarie si s& poti cum-
para cu o0 suma oarecare munca de douazeci de ani a unui
om.

Existd informatii care pot duce la rezolvarea ori-
carei probleme, care functioneaza, dar trebuie sa lucrezi tu
insuti la rezolvarea problemei care te framéanta; ca mus-
chiul la sala de fortd. Trebuie sd inveti, pentru c& nimeni
nu o sa faca asta pentru tine.

Adevarata incredere in tine nu este sa arati altora
de ce esti In stare. Cauta iIn tine gi vezi ce iti place sa faci; si
f4 asta fird fricd. Increderea e de multe ori confundata cu
aroganta. Dacad ce faci faci pentru tine, fara sa vrei si
demonstrezi lumii ceva, atunci fa din toatd inima, fara sa
iti fie teama de invidiogi.
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De ce anume ti-e fricd? In ce domeniu al vietii dai
dovada de lagitate?

“[n 20 de ani de acum vei j[l mult mai c[ezamdgit de
lucrunile pe caze nu le-ai fdcut decat de cele pe caze

le-ai fdcut. /4501 cd c[es][a pdnze[e. Wavig/leazd din

siguranta po’ztu/ui. Prinde vanturile puternice. Ex-

»

p[ozeazd. q/iseazd. %escopezd.

( Mark Twain )

De ce anume ti-e fricd? Cand ai fost lag? Te va
bantui toatd viata ta si va fi groaznic.
¢ Ti-e fricd sd spui “nu” cuiva cu toate ci asta simti?
¢ Ti-e fricd de ce va zice lumea despre tine?
¢ Ti-e fricd sd nu iti pierzi slujba si s iti incepi afacerea
ta?
¢ Ti-e fricd sd socializezi?
¢ Ti-e fricd sd te exprimi?
¢ Ti-e fricd sd iubesti?
¢ Ti-e fricad de succes si de consecintele succesului tdu pen-
tru lumea din jur gi pentru tine?

Orice temere ai avea, se simte cd nu ti-a ajuns
cutitul la os. In filmul “Fight Club” personajul principal spu-
ne un lucru: “Nimeni nu este cu adevarat liber pané nu a
pierdut totul!”

Si aga este. Decizia de a Invata arta seductiei a
venit In momentul in care au trecut ani de zile fara sa am
rezultate cu fetele pe care le iubeam. Nu aveam practic
nicio satisfactie In acest domeniu gi In acelasi timp nu
aveam nimic de pierdut.

A cautat pe Google si am dat de un material care afirma:
“Poti obtine orice vrei In viata folosindu-ti doar persona-
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litatea” . In momentul dla nu aveam nimic altceva pe lume
decat farama de personalitate pe care trebuia sa o dezvolt.
Asa mi s-a schimbat destinul sau viata. Daca ag fl avut o
iubita, daca ag fi avut bani, daca ag fi avut orice lucru oricat
de marunt in exteriorul meu, nu ag fi simtit niciodata
durerea de a nu avea nimic si a fi singur pe lume. Nu ag fi
avut niciodatd motivatia de a invata cu disperare orice m-
ar putea ajuta.

/4 venit o vieme co‘mc{ ’ztscu[ c[e a wamane pe vect

afum[at in notoi era mult mai dureros decat cu’zaju/

»

necesar sa Znﬂo’ze,sti in toata sp[enc[()a%tea.

( Ahnais Nin )

Nu am destuld apreciere in suflet pentru saracia si
suferinta pe care a trebuit s& le indur. Doar sub presiunea
zilnica a suferintei s-a nascut ambitia de a lupta. Daca nu ai
destuld motivatie pentru a actiona azi, pentru a invata si
pentru a lupta pentru obiectivele tale, oricat de indraznete
ar fi ele, inseamna ca nu suferi destul. Nu ti-a ajuns cutitul
la os. D&-mi voie sa iti soptesc la ureche un secret.

Indiferent cat timp va dura, daca nu evoluezi, invo-
luezi. Va veni o vreme cand vei simti destuld suferintad ca
s te determine s actionezi. Si cand vei avea destuld moti-
vatie interna sa incepi si nu vei gtii cum sa obtii ce vrei,
revino gi citegte “ reteta increderii in sine”.

Reteta increderii in sine

E nevoie sa treci la actiune pentru ca altfel rezul-
tatele tale nu se vor schimba. Ai nevoi gi vrei s ti le satis-
faci.

(1) Curaj si energie. “Caracteristica numaéarul 1 a oamenilor
de succes este viteza de implementare in practica a unei
ideinoi.” ( Eben Pagan)
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(2) Egec. E firesc In procesul de invatare. Vei vedea in
urmadatorul concept cheie cum poti elimina egecul pentru
totdeauna din viata ta. 9i nu e deloc o afirmatie exagerata.
(3) Lectie invatata. Daca gandegti optimist, am sa iti zic ca
odata ce ai invatat lectia, nu mai exista egec. Daca gandesti
pesimist, am sa iti zic ca vei repeta lectia de atatea ori pana
e nevoie. Betivanul, datornicul gi relationarea.

(4) Perseverentd, adicd decizia de a continua in ciuda ege-
curilor temporare, a obstacolelor gi a dezamagirilor tempo-
rare. Concept cheie separat.

(B) Curaj si mai mult. Ciclul se reia.

(6) Succes. AI ATINS SCOPUL. TI-AI DEZVOLTAT ABILITATEA CARE
TE AJUTA SA OBTII CE VREL TI-AT INDEPLINIT VISUL.

Cat de repede vei obtine in viata ce iti doregti de-
pinde de cat de repede poti tu sa treci cat mai multe astfel
de cicluri. Ca s Inveti s& lucrezi pe calculator gi s o faci cu
incredere in tine, este nevoie poate de 100, 200 de astfel de
cicluri. Ca sa inveti sa devii independent financiar avand o
afacere pe internet, e nevoie poate de 5000 pana la 10.000
de cicluri. Nu am facut un studiu insa cu siguranta
numarul ciclurilor creste direct proportional cu marimea
provocarii. Vestea buna e cd depinde DOAR DE TINE. Cat
curaj, energie, pasiune, gandire pozitiva, perseverentd vrei
s& investesti ca sa reusgesti ?

A\

Pas de actiune:
Increderea in tine iti lipseste pentru ¢ nu
al trdit destule experiente, rele si bune. Aga-
dar, care ar fi primul pas ca s& incepi s&
dobandesti incredere in tine?
Experiente. De asta ai nevoie. Acum, existd
o chestie misto care are un nume nu la fel
de migto. Se cheamd “curbd de invatare”.
Ce ai vrea tu defapt este sd eviti curba de
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invéatare dar in acelagi timp s& ai rezultatele
dorite. Dupd cum deja ai vdzut pe pielea ta
si dupd cativa ani din viatd pierduti, nu este
posibil s& stai cu mana in cur si universul
sd iti facd cadouri. S& recapitulam.

Curba de invatare are urmatorii pasi:

1. Curaj si energie sd actionezi

2. Egec

3. Lectie invatata

4, Perseverentd

B. Curaj incd o datd si lectii invatate

6. Succes

Cam asta e pe scurt.

Mai rdmane sd alegi domeniul in care vrei
s ai incredere in tine. Pentru cd nimeni nu
poate avea incredere oarbd in propria per-
soand in orice situatie. Dacd ma pui s& pilo-
tez un avion cu 200 de pasageri am s mor
de frica.

Dupa ce iti alegi domeniul, de exemplu s& iti
incepi afacerea sau s& devii sufletul petre-
cerii si sd invingi timiditatea sau orice vrei
tu, iti ief un jurnal. Un caiet.

Apoi te apuci s experimentezi in domeniul
ala gi iel notite. $i la flecare 10, 20, 30 de
zile te uiti pe notite si cauti tipare. S& vezi
unde te blochezi cel mai des in incercarile
tale. Inseamnd ci acolo ai nevoie si cauti
solutii pe internet, s& citesti, s& cauti pe
cineva care te poate ajuta sau si cumperi
produsele ce iti pot rezolva problema. Apoi
inveti si treci mai departe in acelasi stil.

Sa luam trei exemple: sexul, relatiile de lunga du-
raté si banii, gi s& vedem cum toate incep de la increderea
in sine... gi cum o credm ca s avem succes.
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Exemplul 1: un copil care invata sa mearga

Prima oaré are nevoie de curaj si energie de a sta
pe picioarele lui, fara sa se {ind de nimic. (1)

Apoi, egecul: va cadea sigur. ()

Invatd lectia si stie unde a gresit data trecutd,
poate nu a calcat cum trebuie, poate nu gi-a tinut echilibrul
cum trebuie. Mintea lui invatd repede. (3)

Perseverenta: de fiecare datd hotaraste sa conti-
nue. Toti copiii continud, nici unul nu renuntd, altfel nu am
sti s4 mergem. (4)

Isi face din nou curaj, chiar daci s-a lovit; acum ,cad
stie cd poate fi dureros, are nevoie de gi mai mult curaj. (5)

Acum va avea succes. Va face cativa pagi. (6)

Ciclul se repetd din nou gi din nou, iar, la 0 anumita
varsta, este atdt de bun la mers pe jos, Incat nici nu se mai
gandeste. Este expert. Are increderea In sine atat de mare,
incat alearga fara nici o problema.

Exemplul 2: o fatd vrea o relatie cu un barbat

Isi face curaj, isi aduna energiile si incepe prima ei
relatie. (1)

Aproape tot timpul prima relatie se sfargeste gi, de
obicei, la adolescenta, sunt si multe emotii. Sufera. ()

Dar invatd o lectie. A aflat cad existd si lucruri ne-
placute cand vine vorba de relatii gi iubire. (3)

Apoi, mai tarziu, igi face curaj si are o alta relatie.
Persevereaza, pentru ci gtie ¢d intr-o zi va fi fericitd intr-o
relatie. (4)

Se gandeste ca poate va suferi din nou, dar isi face
curaj si mai mult gi actioneaza din nou. (5)

Acum nu mai face exact aceeagi gregeala. Are suc-
ces fatd de prima datad. Relatia dureazd mai mult gi se
straduieste. (6)

Acum face altd gregeald. Ciclul continud, dar dupa
cateva relatii gi-a invatat lectiile, acum are incredere in ea
ca va gti sa gaseascd un barbat bun gi sa il pastreze. Nu ii
mai este frica, pentru céa, orice se intampla, gstie ca lectiile
trecutului o vor ajuta si facd fatd oricdrei situatii. Ii face
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placere s aiba o relatie gi s& exploreze. Poate chiar relatia
pentru o viata.

Din pacate, spre deosebire de copii, adultii nu fac
asta cum trebuie gi, desi sunt femei care fac asta, sunt
multe care merg prin toata viata fara sa respecte reteta. Le

e teama sa mai incerce gi raméan asga, fara incredere in sine,
multumindu-se cu putin...

Exemplul 3: un barbat care vrea bani

Curaj si energie, poate trebuie si renunte la slujba
lui gi 88 1gi faca afacerea lui. (1)

Primul faliment. (2)

Se ambitioneaza, stie c& se poate gi se straduieste.
Invata lectia, se chinuie din nou. (3)

Persevereaza. (4)

Curaj mai mult. Poate suferinta se va prelungi. (5)

Face ceva bani, dar altd gregeald vine. (6)

Apoi ciclul se repeta, dar devine bogat. Are increde-
rea in sine la maximum. Poate sa piarda tot, pentru ca va
sti repede cum si se refacd. Are mandria omului care reu-
geste sa se ridice prin propriile lui forte.

Agadar, pentru orice problemd ai acum gi nu ai
incredere in tine, iti trebuie:
1. Curaj si energie.
2. Egec.
3. Lectie.
4. Perseverenta.
5. Curaj si mai mult.
6. Succes.

Si din nou. $i din nou. Pana cand esti o persoand
care face totul ca un profesionist.

Astea sunt doar trei exemple. Odata ce vei incepe
s& ai incredere in tine, va fi din ce in ce mai bine. Insd
increderea in sine este doar o parte din ceea ce ai nevoie in
interior.
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